
Sintesi sul Bonus Psicologo INPS – pag. 1 di 3

Dr. Luigi Secchiano
psicologo e psicoterapeuta

- Via G. Gozzi, 205
00145 Roma

- Via Coste, 21
83040 Guardia Lombardi (AV)

P. IVA - 12221461002

 www.ra3p.org

 info@ra3p.org

(+39) 389 017 6550

Bonus Psicologo INPS

Sintesi sul Bonus Psicologo INPS
Si tratta di un beneficio che si rivolge a persone in condizione di depressione, ansia, stress e
fragilità psicologica legata all'emergenza pandemica e alla conseguente crisi socio-economica,
che viene erogato dall’INPS sulla base di requisiti reddituali ben definiti.

Requisiti e procedura per i beneficiari del Bonus Psicologo INPS

La misura di welfare copre le spese di psicoterapia, fino a un  massimo di 1.500 euro,  e si
rivolge a tutte le persone con valore ISEE inferiore a 50mila euro e residenti in Italia.
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Queste le principali caratteristiche del Bonus Psicologo INPS:

– i  beneficiari  hanno tempo  dal  18 marzo 2024 al  31 maggio 2024 per  presentare  le
istanze e sarà data precedenza ai richiedenti con valore ISEE più basso;

– la richiesta per l’accesso al beneficio  va inviata telematicamente  all’INPS, accedendo
alla  procedura  tramite  le  credenziali  SPID,  CIE  o  CNS  (l’istanza  va  presentata
esclusivamente online accedendo alla procedura disponibile sul sito dell’INPS tramite il
servizio “Contributo sessioni psicoterapia” raggiungibile direttamente dalla home page);

– in alternativa è possibile utilizzare il Contact Center INPS. Una volta chiusa la procedura,
l’INPS stilerà la graduatoria dei beneficiari, suddivisa per regione e provincia autonoma
di residenza.

– ai  richiedenti  verrà  quindi  comunicato  l’eventuale  accoglimento  della  domanda  e
assegnato un codice univoco, oltre che il valore del Bonus Psicologo INPS fruibile.

– i  beneficiari  possono utilizzare il  contributo assegnato  entro 270 giorni dalla  data di
accettazione, pena l’annullamento del codice e la redistribuzione delle risorse.

Per il Bonus Psicologo INPS sono stati complessivamente messi a disposizione 10 milioni di
euro. 

Il contributo è riconosciuto per un importo fino a 50 euro per ogni seduta (colloquio) e sarà
erogato fino al raggiungimento dell’importo massimo assegnato, in base ai seguenti limiti di
ISEE:

• in caso di ISEE inferiore a 15mila euro, l’importo del beneficio, di massimo 50 euro per
ogni seduta, è erogato fino al raggiungimento dell’importo massimo di 1.500 euro per
ogni beneficiario;

• in  caso  di  ISEE  compreso  tra  i  15mila  e  i  30mila  euro,  l’importo  del  beneficio,  di
massimo  50  euro  per  ogni  seduta,  è  erogato  fino  al  raggiungimento  dell’importo
massimo di 1.000 euro per ogni beneficiario;

• in  caso  di  ISEE  superiore  a  30mila  e  non  superiore  a  50mila  euro,  l’importo  del
beneficio,  di  massimo  50  euro  per  ogni  seduta,  è  erogato  fino  al  raggiungimento
dell’importo massimo di 500 euro per ogni beneficiario;

I beneficiari potranno scegliere lo specialista presso cui svolgere le sedute, tra quelli aderenti
all’iniziativa, senza alcun tipo di onere.

Per intanto, a scopo esemplificativo, al link sotto si trova il "Manuale Cittadino" (documento
PDF) su come andava presentata la domanda all'INPS per la richiesta del Bonus Psicologo
INPS nell'anno 2022. Si precisa che tale manuale si riferisce al modo in cui andava presentata
la domanda per il 2022 e pertanto ci saranno alcune differenze circa la presentazione della
domanda a partire del 18 maro 2024 (ad esempio la cifra massima a copertura delle spese di
psicoterapia previste dal Bonus psicologo INPS è passata dai 600 euro del 2022 ai 1.500 euro
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attuali). 

Manuale Cittadino Bonus Psicologo INPS 2022 (documento PDF).

Le sedute previste dal Bonus Psicologo INPS possono essere svolte sia a studio sia online.

Per approfondimenti sul Bonus Psicologo INPS consultare l'apposita pagina web del sito INPS
che si trova qui.

Per qualsiasi chiarimento sul Bonus Psicologo INPS contattare il Dr. Luigi Secchiano ad uno dei
recapiti indicati all'inizio o ai pie' di pagina di questo documento.
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